Pokud si chcete pochutnat na jablku a prinést télu co nejvice
prospesnych a cennych latek, je potreba vybirat jablka, ktera byla
vypéstovana v nasem podnebném pasmu.V obchodech je mozno
zakoupit i tzv. BIO jablka, coz znamena, ze by neméla byt jakkoliv

chemicky osetfena, vzhledové mlzou mit drobné nedostatky a mivaji

mensi velikost. Velkou vyhodou je vynikajici pfirodni chut. Pro velky
obsah vlakniny doporucujeme jist jablka v€etné slupky, posilite si tak
imunitu organizmu. Pro dlouhodobeé prodiouzeni trvanlivosti jablek
a jejich chutovych kvalit vyuzivaji péstitelé tzv. ULO technologii,
ta zamezuje pristupu kysliku k jablkiim a proto se dale nekazi.

Kyslik je nahrazen smési plyn(, kterd pomaha @
udrzovat jablka stale jako Cerstva. 0]
- Projekt je spolufinancovan Evropskou unii. OVOCE AZHIENINA
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