
 JÍDELNÍČEK 
                od 18. 3. 2024 – 22. 3. 2024 

Potraviny jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování 
Kuchařka: Birtusová Pavla  Vedoucí ŠJ: Cycoňová Marcela 

 

PONDĚLÍ POLÉVKA Mrkvová s bulgurem 

18.3. HLAVNÍ JÍDLO 1/ Drůbeží karbanátek, brambory, dušené zelí 

   

   

   

 NÁPOJ - SALÁT Džus 

 alergeny 1a,7,9/ 1a,1c,3,7,12 

   

ÚTERÝ POLÉVKA Cibulová s bramborem 

19.3.  HLAVNÍ JÍDLO 1/ Svíčková na smetaně s brusinkami, kynutý knedlík 

   

  2/ Špecle s ořechovým posypem 

   

 NÁPOJ - SALÁT Černý čaj s citrónem 

 alergeny 1a,7,9,12/ 1a,3,7,9/ 1a,3,7 

   

STŘEDA POLÉVKA Drůbeží vývar s kapáním 

20.3.  HLAVNÍ JÍDLO 1/ Rybí medailonky, bramborová kaše 

   

  2/ Přírodní rybí filé, bramborová kaše 

   

 NÁPOJ - SALÁT Džus, mrkvový salát s jablky a zakysanou smetanou 

 alergeny 1a,3,7,9/ 1a,3,4,7,12/ 1a,4,7,12 

   

ČTVRTEK POLÉVKA Polévka z červené čočky 

21.3.  HLAVNÍ JÍDLO 1/ Vepřové na celeru, rýže 

   

  2/ Zapečené brambory s brokolicí a sýrem, řepa 

   

 NÁPOJ - SALÁT Ovocný čaj, červená řepa 

 alergeny 6/ 1a,7,9/ 3,7,9,12 

   

PÁTEK POLÉVKA Pohanková se zeleninou  

22.3. HLAVNÍ JÍDLO 1/ Řecký krůtí guláš, těstoviny 

   

   

   

 NÁPOJ - SALÁT Džus 

 alergeny 9/ 1a,7,9 


